
05MN40: Braşov (Pietrele lui
Solomon) - Valea Sticlăriei -
Poiana Schiorilor - Râşnov

DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor/mediu
Distanță:

12.6 km
Durată:

4h 15min – 5h 30min

Urcare:

460 m
Coborâre:

510 m
Vârf:

1003 m

https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Munţii Postăvaru - Piatra Mare - Baiului

Județe Braşov

Sectoare hartă 7 sectoare



Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana

Schiorilor - Râşnov

Traseul 40 Bandă Albastră face legătura între Brașov (Pietrele lui Solomon) și Râșnov, ocolind Poiana

Brașov și urmând poteca Drumul Albastru, sector care trece pe deasupra de Bisericuța Păgânilor și

Peștera Rășnoavei. Oferă panorame asupra Depresiunii Brașov și orașului Zărnești, străjuit de Piatra

Craiului.

Descriere

Traseul BA leagă orașul Brașov (Pietrele lui Solomon) de Râșnov, pe poteca cunoscută sub numele de Drumul Albastru.

Un traseu relativ ușor, cu aprox. 450 m diferențe de nivel, în cca. 4 - 5.5 h de drumeție. Iarna, zăpezile mari pot pune

probleme.BA pornește din cartierul Schei, de lângă Pietrele lui Solomon (700 m alt.), trecând de Cascada Vâlcelul

Dracului și Stâncile Dracului - ce se pot vizita pe varianta TR. Continuăm deasupra drumului asfaltat și deasupra de

Drumul  Vechi  al  Poieni  -  marcat  BR.  Urcăm în serpentine,  pe versantul  stâng al  firului  Valea Seacă,  apoi  printre

gardurile vilelor din Poiana Mică la drumul asfaltat spre Poiana Brașov. Din Poiana Mică urmăm la dreapta drumul

forestier ce merge spre Stâna Turistică. Din marginea Poienii de Jos (Poiana Mare) se deschide o frumoasă panoramă

spre culmile înalte ale Postăvarului şi spre flancul nordic - mai îndepărtat - al Bucegilor. Lângă un punct electric, facem

stânga pe valea Sticlăriei,  apoi  urmăm firul  apei  pentru 1,7 km. După ce traversăm pârâul,  ajungem la un stâlp

indicator, în marginea șoselei Poiana Brașov - Râşnov, pe care o vom urma alături de TR, prin Poiana Aviatorilor și apoi

prin pădure, ieșind într-o șa, unde lăsăm TR la dreapta, pe Drumul lui Lexen și CG în față, spre Valea Cetății. Suntem la

marginea Poienii Cristian, iar noi schimbăm direcția spre sud și urmăm o culme cu stânci de calcar (Drumul Albastru).

Poteca urcă şi coboară repetat în lungul culmii sau imediat sub ea și după 45-50 min ajunge la o bifurcaţie cu stâlp

indicator. Spre stânga, pe culme, se desprinde poteca TG care ajunge la Bisericuţa Păgânilor și Peştera Râşnoavei, iar

BA continuă în dreapta, coborând în lungul Pârâului Înfundat (de obicei fără apă) până la indicatorul care marchează

celălalt capăt al potecii TG. Aici avem ocazia să găsim poteca spre Peştera Râşnoavei.Peștera Râșnoavei are o lungime

de aprox. 390 m, este frumos decorată cu concrețiuni, accesibilă publicului, dar nu este recomandată persoanelor

claustrofobe din cauza spațiului redus. Există porțiuni atât de înguste, încât parcurgerea lor se face pe burtă, târâș sau

pe cablu. În plus, în condiții de ploi abundente peștera este ușor inundabilă. Vizitarea ei se face doar sub îndrumarea

unui ghid sau speolog, cunoscător al peșterii. De la peșteră coborâm 400 m (pantă 16,2%), trecând peste două trepte

stâncoase și după alți 325 m (pantă 13,5%), ajungem în poiana Sub Padină, pe o culme lată, unde întâlnim CA, care

traversează Dl. Cernit până la drumul spre Râşnov prin V. Cetăţii.Continuăm pe culme, pe un drum de pământ, în

coborâre ușoară, lăsând în stânga valea Dobricei. Poteca bine conturată, coboară continuu pe un drum de exploatare

până la drumul forestier de pe Valea Popii, pe care îl vom urma până în marginea SE a oraşului Râşnov, în apropierea

vechii  biserici  româneşti  construite de fraţii  Udrişte la sfârşitul  secolului  al  XIV-lea.  Coborând pe strada Şoimului,

ajungem la strada principală l. L. Caragiale.

Indicații de parcurs

De la staţia de autobus Pietrele lui Solomon, urcăm prin pădure, pe dreapta drumului asfaltat şi pe deasupra Drumului

Cechi şi cotim dreapta pe Valea Seacă, pe firul din stânga. Pe un drum de exploatare, ieşim printre case în Poiana

Mică, o traversăm şi mergem pe drumul forestier spre Stâna Turistică. Înainte de aceasta, cotim stânga la un punct

electric  pe Valea Sticlăriei  şi  ajungem la DJ1E,  în  Poiana Aviatorilor.Urmăm marcajele  pe şi  pe lângă şosea,  spre

dreapta, până la şaua dintre Râşnov şi Poiana Braşov. Cotim la stânga în uşoară urcare şi coborâm pe culmea lungă pe

lângă Peştera Râşnoavei şi pe două trepte stâncoase, până în Poiana Sub Padină. Continuăm spre vest şi coborâm la

dreapta  spre  Valea  Popii,  până  la  drumul  forestier.  Pe  drum,  la  stânga,  ajungem  în  Râşnov  pe  lângă  biserica

românească.
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Etape

Braşov (Pietrele lui Solomon) - Poiana Mică - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - şaua dintre Râşnov şi Poiana Braşov -

Râşnov
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Harta generală cu sectoare

05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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1 Sector 1 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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2 Sector 2 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov

https://muntii-nostri.ro 15.04.2026

6 / 11



3 Sector 3 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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4 Sector 4 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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5 Sector 5 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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6 Sector 6 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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7 Sector 7 din 7
05MN40: Braşov (Pietrele lui Solomon) - Valea Sticlăriei - Poiana Schiorilor - Râşnov
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