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Bran - Poiana Gaura - Cabana Omu %%%§¥H|

Traseul 23 Cruce Rosie strabate pitorescul sat turistic Poarta, urca pe Muchia lzvoarelor spre Muntele
Gaura, apoi tine Valea Gaura, una din cele mai fotogenice zone din Bucegi. Un traseu de anduranta
ce necesita o buna rezistenta fizica, dar cu privelisti inegalabile asupra Pietrei Craiului si asupra
Abruptului Vestic al Bucegilor.

| Descriere

Traseul CR face legatura intre Bran si Cabana Omu, intr-o urcare lunga spre Saua Polite, apoi pe Valea Gaura. Un
traseu solicitant, potrivit celor experimentati, obisnuiti cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca. 9 h de drumetie.
larna - nerecomandat.Valea Gaura este una dintre cele mai frumoase vai din Romania si una din cele mai fotogenice
zone din Bucegi. Pentru drumetii cu o pregatire fizica buna, un astfel de traseu de anduranta poate aduce o satisfactie
n plus prin perspectiva privelistilor inegalabile asupra Pietrei Craiului si asupra Abruptului Vestic al Bucegilor.inca de la
debut, odata cu traversarea satului Poarta de la poalele Bucegilor (un Mecca al impatimitilor de fotografie), te bucuri
de maretia muntelui si ramai fara suflare. Parcurgem satul Poarta pana in punctul ,Podul Oprisului", unde lasam in
stanga traseul principal BR - ce urca peste Culmea Clincea si Muntele Tiganesti si continuam spre dreapta, in lungul
Vaii Poarta, pe drumul carosabil, printre case si fanete pitoresti. Ajungem la o noua raspantie de drumuri, unde lasam
varianta traseului TG - ce urca prin Poiana Ciubotei in fata, si urcam la dreapta pe Muchia lzvoarelor, pe un drum de
TAF, apoi pe poteca pentru aprox. 2-2.5 h, spre Muntele Gaura. Dupa ce intalnim traseul CA - ce vine dinspre Simon, in
5 minute ajungem in Saua Polite (1623 m). De aici continuam spre Poiana Gaura, unde intalnim traseele dinspre Valea
Simon (traseul TG), respectiv dinspre Poiana Gutanu (traseul TA). Dupa o serie de suisuri si coborasuri, iesim la baza
vaii Gaura cu pereti impunatori de stanca. Urcam pe firul vaii pentru aprox. 20 min si gasim indicatorul PR spre
Cascada Moara Dracului (abatere 5 min. de la traseu). Cascada se vede foarte frumos din partea de jos (in conditiile in
care nu este seceta mare). Continudm pe versantul stang al vaii, trecem pe langd un izvor si urcam o portiune de
lanturi, apoi ajungem la stana si adapostul din cdldarea superioara a vaii Gaura. Aici caldarea e cu adevarat
grandioasa. Urmeaza urcarea spre Saua Hornurilor, loc de unde se vede Cabana Malaiesti, Vf. Scara, Bucsoiul Mare,
Valea Gaura si alte zone minunate din Bucegi. Dupa putin timp ajungem la cabana Omu, statia meteo si refugiul
Salvamont administrat de Salvamont Bran. Statia meteo Varful Omu este cel mai inalt punct locuit permanent din tara.

I Indicatii de parcurs

Din Bran parcurgem satul Poarta, continuam pe valea Ciubotea si urcam pe Muchia lzvoarelor pe drum de TAF si apoi
pe poteca pentru 2-2 Y2 ore spre Muntele Gaura.Din Saua Polite (1623 m) coboram circa 100 de metri diferenta de
nivel prin padure, spre sud, si urcam apoi pana in Poiana Gaura. Urmam marcajele spre est spre partea alpina a Vaii
Gaura. Urcam pe firul vaii pentru 20 de minute, lasam fin stanga cascada Moara Dracului si pe versantul stang
(geografic) al vaii ajungem la pragul intermediar al cascadei. Urcam pragul glaciar pana in caldarea mediana a vaii, o
parcurgem si urcam (ajutati de cabluri) pragul glaciar urmator.Suntem la cota 2100, urmam stalpii de marcaj care ne
urca pe partea dreapta (geografic) a caldarii spre stana din cdldarea superioara a vaii. Din dreptul stanei cotim 90 de
grade la stanga si urcam ultimii 150 de metri diferenta de nivel pana in Saua Hornurilor. Cotim dreapta si in 30-45 de
minute ajungem la cabana Omu (2507 m).

| Etape

Bran - Saua Polite - Poiana Gaura - Valea Gaura - Cabana Omu

I Observatii

Inaccesibil iarna.

2/12



Harta generala cu sectoare W%WHHI

01MN23: Bran - Poiana Gaura - Cabana Omu

3/12



~ANOSTH

Sector 1 din 9
01MNZ23: Bran - Poiana Gaura - Cabana Omu

s

L)
Ll
)
e
A
'
~
1
1
'

|
{

02.04.2026

W“.'\'.%'HH. https://muntii-nostri.ro

4/12
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