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Traseul 14 propune un circuit cicloturistic antrenant in zona statiunii Borsa, urcand in creasta
principala a Muntilor Rodnei, sub Vf. Gargalau. Primul sector foloseste DN18 spre Pasul Prislop, apoi
urcam aprig serpentinele drumului de culme spre Poiana Stiol si poteca larga spre Saua Gargalau
(push bike). Coborarea din Saua Galatului o facem pe la Fosta Cabana Puzdrele. Privelisti spre
creasta principala a Muntilor Rodnei si Vf. Cearcanu.

I Descriere

Traseul 14 urmareste drumul de munte ce face conturul statiunii Borsa pe sub Vf. Gargalau, din creasta Muntilor
Rodnei. Un parcurs solicitant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 44 km. Alt. max. se nregistreaza pe creasta
principala a Rodnei (1924 m). Orasul Borsa este poarta de intrare in Parcul National Muntii Rodnei si Parcul Natural
Muntii Maramuresului. Potentialul orasului este intens valorificat in zona Complexului Turistic Borsa si zona Pasului
Prislop,locatii unde exista instalatii pentru schi si acces la creasta muntilor Rodnei (telegondola si telescaune). Un lucru
mai putin cunoscut, la Borsa exista si o Biserica de lemn, monument de arhitectura tipic maramuresean. Traseul de
fata urca in creasta principald a Muntilor Rodnei, sub Vf. Gargaldu. Pentru inceput, folosim drumul DN18 spre Pasul
Prislop (1416 m), unul din pasurile de altitudine importante din Romania, principala legatura intre Maramures si
Bucovina. Privelistea se deschide spre creasta Muntilor Rodnei si culmea Muntilor Maramuresului, cu Cearcanu. Din
curtea Manastirii Prislop atacam serpentinele drumului din zona Partiei Prislop, drum marcat cu Triunghi Rosu. Din
Poiana Stiol urmam poteca larga spre Saua Gargalau, cu portiuni de push-bike, marcata Banda Albastra. Trecem
aproape de Taul Stiol, situat la poalele Varfului Gargalau (2159 m). Taul se mai numeste Lacul Izvorul Bistritei Aurii,
pentru ca de-aici izvoraste raul Bistrita. Caldarea este o marturie vie a ghetarilor care domneau aici cu mii de ani in
urméa. In Saua Géargaladu intdlnim traseul principal al Muntilor Rodnei Banda Rosie, care aceastd zonad este numit
,bulevard”. Recomandam parcurgerea acestui sector in luna iunie, luna in care rododendronul infloreste intr-un decor
idilic. Coborarea (downhill) o facem din Saua Galatului, spre Fosta Cabana Puzdrele, sector cu portiuni tehnice, altele
mai usoare, drum de pamant marcat cu Triunghi Albastru. Vechiul drum a servit la constructia si intretinerea
funicularului minier Borsa - Anies, urcand Tnspre culmea Putredu tocmai dinspre Borsa. Putem admira cele patru lacuri
de mici dimensiuni cuibarite in caldarea Cimpoiesului si peretii de calcar din Rapa Piatra Rea.. De langa ruinele
cabanei Puzdra (1540 m) incepem o coborare lunga cu scurte contrapante, trecand aproape de Cascada Puzdrele,
cateva izvoare si Pietrele Negoiescu.

I Indicatii de parcurs

Traseul Incepe in orasul Borsa, in dreptul Paraului Repede si pe o lungime de 19 km vom avea ocazia sa ne incalzim pe
urcarea pana in Pasul Prislop. Urcarea se desfasoara in intregime pe asfalt insa, o data ajunsi la cei 1416 m in pas
suntem rasplatiti pentru efortul depus. Zarile ni se deschid si putem recunoaste varfuri din creasta principala a
Muntilor Rodnei. Dupa o scurta pauza vom continua inspre sud-vest, trecand prin curtea Manastirii Ortodoxe Sf. Treime
(Manastirea Prislop) aflatd in pas, gata sa atacam serpentinele ce urmeaza. Suntem pe marcajul triunghi rosu si il
urmam pana in Poiana Stiol. Din acest loc urmarim marcajul banda albastrd avand ca tintd Saua Gargalau. In functie
de pregatirea fieciruia aceastd portiune poate presupune mai mult sau mai putin push bike. In momentul in care
atingem cei 1907 m din Saua Gargalau intersectam practic creasta principala a Muntilor Rodnei si urmarind marcajul
banda rosie inspre vest pedaldm pe asa numitd zona ,bulevard”. Pe asa zisul bulevard putem pedala integral. in Saua
Galatului Tncepem o coborare lunga, de la aproape 1900 m pana la aproximativ 700 m, jos in oras. De-a lungul
coborarii vor alterna sectiunile mai tehnice, altele mai usoare, unele de viteza, dar si scurte contrapante. Tinand cont
de rododendronul prezent in muntii Rodnei recomandam parcurgea acestui traseu in luna iunie, luna in care tufele
sunt inflorite.

I Etape
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