
03MN06: Borşa - Căldarea
Negoiescu - Şaua Galaţului

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

9.6 km
Durată:

4h – 4h 45min

Urcare:

1203 m
Coborâre:

70 m
Vârf:

1883 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Rodnei

Județe Bistriţa-Năsăud, Maramureş

Sectoare hartă 6 sectoare



Borşa - Căldarea Negoiescu - Şaua Galaţului

Traseul 6 Triunghi Albastru face legătura între Complex Borșa și Șaua Galaţului, urmând Valea

Negoiescu Mare și traversând Căldarea Negoiescu. Un traseu vechi, degradat și porțiuni afectate de

viituri, fără amenajări la traversarea văii Negoiescu Mare, poteca fiind pe alocuri blocată de

doborâturi de pădure. Priveliști spre creasta principală și Pietra Rea.

Descriere

Traseul 6 TA leagă Complex Borșa de Șaua Galaţului, trecând pe la fosta cabană Puzdrele. Un traseu solicitant, cu

peste 1200 m diferențe de nivel, în cca. 4.5 - 5.5 h de drumeție. Urcarea finală în şaua Galaţului poate pune probleme

pe zăpadă mare.   Din Gura Negoiescului (DN 18 km), traversăm râul Vişeu şi urcăm de-a lungul văii Negoiescului,

printre  casele  din  acest  cartier  (Poiana).  Ținem drumul  asfaltat  cca.  2  km,  apoi  continuăm prin  pădure,  pînă  la

confluenţa cu Negoiescu Mic. Poteca marcată urmăreşte firul văii Negoiescu Mare, pe care o traversează în câteva

locuri (neamenajat) şi ajunge în gol de munte, trecând pe sub versantul vestic al muntelui Buza Dealului și câteva

stânci izolate  numite de localnici La Coliba de Piatră". Pe această porțiune, viiturile au distrus poteca, și traversarea

se poate face greoi din cauza zăpezii (iarna) sau a debitului mare (primăvara). Mai departe, poteca urmărește vechiul

drum ce a servit la construcţia şi întreţinerea funicularului minier Borşa - Anieş, urcând înspre culmea Putredu ce

pornește din Vf. Galaţului. Trecem de ruinele cabanei Puzdra (1540 m) - unde întâlnim poteca PA (traseul 5) - care

traversează Buza Muntelui. Drumul urcă în serpentine, traversează o bună parte a căldării Negoiescului, apoi Zănoaga

Păltinişului, ocolind căldarea Pietrei Rele. Putem admira cele patru lacuri de mici dimensiuni, cuibărite în căldarea

Cimpoieşului și pereţii de calcar ai Pietrei Rele. Ieșim în Curmătura Galaţului, în creasta Rodnei, unde întâlnim BR

(traseul 1).

Indicații de parcurs

Traseul  porneşte de la  intersecţia  DN18 cu Strada Negoiescu din localitatea Borşa (cartier  Poiana).  Se merge pe

drumul asfaltat preţ de cca. 2 km, apoi se urmează poteca de pe malul apei. Până în căldarea Puzdrele, traseul este

considerat în general greoi, din cauza vegetaţiei care invadează poteca şi a lipsei podeţelor la traversările pârâului

Negoiescu Mare. Traseu nerecomandat iarna şi în perioadele în care apa are debit mare. În vara anului 2013, traseul a

fost parţial remarcat, iar poteca degajată. De la fosta cabană Puzdrele, turistul urmăreşte un vechi drum înspre est,

urcând înspre culmea piciorului nordic ce porneşte din Vârful Galaţului. Ajungând în culme, drumul continuă pe curbă

de nivel pe deasupra izvoarelor Cimpoiesei. Urmează o ultimă urcare, pe culmea ce delimitează Valea Cimpoiesei de

Valea  Cimpoiaşului.  De  aici,  pe  curbă  de  nivel  se  ajunge  în  câteva  minute  în  Şaua  Galaţului,  aflată  pe  creasta

principală a Munţilor Rodnei.

Etape

Borşa - Valea Negoiescu Mare - Căldarea Negoiescu - Şaua Galaţului

Observații

Traseu nerecomandat din cauza viiturilor care au distrus poteca. Marcaje rare de-a lungul fostului drum minier până-n

Şaua Galaţului. Inaccesibil iarna între fosta cabană Puzdrele - Şaua Galaţului.
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Harta generală cu sectoare
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