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Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana MM%‘!HXI
Lunga /N '

Traseul 14 Banda Albastra este traseul de legatura intre localitatea Bistra Muresului si Poiana Lunga,
situata sub creasta vestica a Calimanului (zona Vf. Bistricioru). Traseul urca peste varful Scaunul
Domnului, cel mai cunoscut punct de atractie din zona. Merita sa ajungem si pe Stancile Vestice,
respectiv derivatia PR din aceasta zona.

I Descriere

Traseul 14 BA este drumul de creasta SV al Muntilor Calimani, respectiv legatura intre localitatea Bistra Muresului si
Pna Lunga (sub Vf. Zurzugau si Vf. Bistricioru). Este un traseu solicitant, atat din prisma lungimii cat si a diferentelor de
nivel (peste 1500 m urcari). Facem cca. 9 - 10 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea
zapezii. Traseul are doua variante de pornire, una pe valea umbrita (V. Sternoasa), in timp ce a doua urmeaza
Lpiciorul“ muntelui de la bun inceput, fara surse de apa si expus la soare, dar cu avantajul inaltimii stancilor, din varful
carora se deschide o priveliste minunata asupra Vaii Muresului si asupra zonei Deda Bistra. Cele doua variante se
reintalnesc dupa cca. 3,3 km si 440 m ascensiune, apoi urca tot mai abrupt spre creasta care coboara din Vf. Scaunul
Domnului, peste Vf. Zapodia Ursului. Poteca urmeaza apoi coama ondulata si Tn saua Scaunul Domnului intalneste
traseul care urca din Valea Bistrei pe valea paraului Zapodia cu Cale marcat TA (traseul 13). De-aici pana pe Vf.
Scaunul Domnului se urca pieptis cca. 45 de min. prin padure pe o poteca tehnica pe alocuri. Ajungem la marginea
poienii unde este amplasat panoul de informare din partea sudica a rezervatiei naturale Scaunul Domnului, la Stancile
Vestice. De pe platforma stancilor de andezit, asezate ca o cetate, se deschide o priveliste minunata spre Valea
Muresului, Reghin si (pe vreme favorabild) chiar si Targu Mures. Sub noi se intind crestele care inchid Valea Bistrei, iar
vis-a-vis se vede zona N a muntilor Gurghiului. Scaunul Domnului, cel mai cunoscut punct de atractie din zona are o
legenda locala care spune ca acolo este scaunul de judecata pe care va sedea Domnul la Judecata de Apoi. Daca
urmam PR (traseul 15) catre Stancile Estice, avem o a doua perspectiva catre crestele Muntilor Gurghiului si Calimani
care marcheaza Valea Muresului. La scurt timp intalnim marcajul PA (traseul 16) alaturi de care urcam (cca. 4 km) lin
prin padure spre Poiana de Mijloc, loc unde PA coboara inapoi spre Valea Bistrei, prin valea Galaoaia Mare - posibilitate
de circuit. Urmeaza alti 2 km prin padure pe curba de nivel, apoi intalnim marcajul PR (traseul 17) care coboara inapoi
spre Valea Muresului, in Rastolita. Strabatem apoi o padure deasa, cu marcaje rare, unde e nevoie de multa atentie si
aptitudini de orientare, pe un parcurs ce coboara in Valea Secu. De aici poteca urca abrupt pe bolovanisul unui mic
varf, apoi strabate poiana cu stédne Poiana Tiganca. Aprox. in mijlocul poienii, intalnim celdlalt drum de creasta din
aceasta zona vestica a Muntilor Calimani, respectiv marcajul BG (traseul 9), care urca pe Vf. Bistricioru (1990 m).
Traseul BA sfarseste dupa o coborare abrupta catre saua de sub Poiana Lunga, loc unde intalnim si marcajul PA
(traseul 19) care vine de la pitorescul lac Taul Zanelor.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la DN15 si este unul dintre cele mai parcurse rute din Calimani. Cu toate acestea, prezenta ursilor
a fost de multe ori semnalatd pe acest traseu sau in apropierea imediata!..deci faceti galagie cand parcurgeti acest
traseu. Se incepe in urcare, pe langa stalpii de Thalta tensiune, iar dupa 1 km se ajunge la o bariera si se intra pe vale,
in padure. Urcarea continua pe vale pt. inca aprox. 2 km, se ajunge intr-o mica poienita, pe la mijlocul careia se tine
stanga si se intra in urcare pe un picior al masivului ajungand din nou in padure. O alternativa la intrarea pe traseul BA
este varianta care urmeaza ,piciorul” muntelui de la bun inceput, evitand valea si umbra / racoarea. Fiind expus la
soare in permanenta, fara surse de apa, se recomanda aceasta varianta in zile fara soare sau racoroase. Se parcurg
3,3 km si 440 m ascensiune, trecand prin poiana cu ferigi, dupa care se intra pe traseul principal BA. Se continua
inspre dreapta, in urcare usoara, pana la aprox. km 6, unde se intersecteaza dinspre stanga traseul TA, care vine
dinspre Zapodia cu Cale. De aici pana pe Vf. Scaunul urmeaza 2 km de urcare sustinutd, prin padure pe potecad, putin
tehnica pe alocuri. Urmeaza 4 km de ascensiune foarte lind, prin padure, pana in Poiana Plaiul Stegii, unde se tine
stanga, pe culme, pe liziera padurii (inspre dreapta coboara traseul PA catre Galdoaia). Aprox. la km 12 se intra in
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padure si se continua pe curba de nivel pt. 2 km, pana se intersecteaza dinspre dreapta traseul PR, care urca de la
Rastolita catre Poiana Cofu. Urmatorii 3 km sunt comuni pentru cele doua marcaje, cand de pe un drum de TAF, BA
coteste catre dreapta (zona cu marcaj slab), iar PR tine stanga, catre Cofu. Urmatorii 4 km sunt dificili si salbatici, cu
marcaj slab si rar, usoara urcare la Tnceput iar apoi coborare pana in Valea Secu. De aici se urca abrupt pe poteca
pietruita pentru cateva sute de metri, se intra apoi in Poiana Tiganca care se strabate pe toata lungimea ei, pe langa
stane, pana se intra din nou Tn padure. Aprox. Tn mijlocul poienii se intersecteaza si traseul BG care vine de pe Vf.
Bistricioru. De la intrarea in padure urmeaza o foarte scurta portiune de plat prin padure, apoi coborare abrupta catre
saua de sub Poiana Lunga unde se intalneste si PA care vine dinspre stanga de la Taul Zanelor.

I Etape

Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Tiganca - Poiana Lunga

I Observatii

intre aprox. km 15,5 si 20 marcajul e slab, rar, paddurea foarte deasd si e nevoie de multa atentie si capacitate/
aptitudini de orientare.
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Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga




° Sector 1 din 14 W n%lHHI
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Sector 2 din 14 A/Q/ﬂﬂl&lg{gl
15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga 24
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

e Sector 3 din 14 W nln“ldgjl;HI
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

e Sector 4 din 14 W w&gwl
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga
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Sector 7 din 14 W%“§¥HI

15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

Plaiol Stegil
Plaiut Stegil
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

e Sector 8 din 14 W nln“ldgjl;HI
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

@ Sector 10 din 14 W w&gwl
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

@ Sector 11 din 14 W w&gwl
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@ Sector 12 din 14 W nln“légwl

15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga
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Sector 13 din 14 W%“Q{HI

15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga
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15MN14: Bistra Muresului (DN15) - Vf. Scaunul Domnului - Poiana Lunga

@ Sector 14 din 14 W nln“ldgwl
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