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Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 17.3 km 6h 30min - 7h 30min
Urcare: Coborare: Varf:
1259 m 491 m 1355 m
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Baza Salvamont Paulesti - Muntele Coza - Saua Golici /V/E/"."\.%'HI{.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din fata bazei Salvamont Paulesti si dubleaza pentru 1,8 kilometri marcajul PR. Se desparte de acesta
spre dreapta (vest) si se incrie pe Dealul Pietris, iar dupa 7,6 kilometri ajunge in valea Paraului Coza (zona Cantonul
Forestier Alunu). Continua urmatorii 5,6 kilometri de-a lungul vaii Mioarei si intalneste, la confluenta acesteia cu paraul

Izvoru de la Cabana, traseul PA. De aici, urca ultimii 3,5 kilometri pana in Saua Golici si intalneste traseul BR in
apropierea unei stane aflate in paragina.

I Etape

Baza Salvamont Paulesti - Dealul Pietris - Paraul Coza - Muntele Coza - Saua Golici
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