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Baile Herculane (DN67D) - Poiana Musuroane ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 7 Triunghi Rosu este traseul de legatura intre Baile Herculane (zona bailor termale) si Poiana
Musuroane (sub creasta Muntilor Mehedinti), vizitand punctul de belvedere Crucea Alba si Varful
Domogledul Mare (1105 m).

I Descriere

Traseul 7 TR este traseul de legatura dinspre Herculane si cantonul silvic din Poiana Musuroane, aflata sub creasta
Muntilor Mehedinti, vizitand Crucea Alba si Varfurile Domogled. Este un traseu destul de solicitant, intr-o drumetie cu
aprox. 1000 m diferente de nivel, in cca.. 3 - 4 h, pe Poteca Pisicii, un tronson dificil cu pante accentuate si grohotis
instabil. Traseul este nerecomandat iarna datorita branelor si portiunilor expuse. Pana pe varful Varful Domogledul
Mare, TR are segment comun cu BG (vezi descriere traseul 6). De pe varf facem un tur de orizont cu privelisti
panoramice si putem observa chiar si Dunarea (in zilele senine). Se pot distinge Muntii AlImajului si Semenicului, Muntii
Godeanu si Retezat; in plan mai apropiat Muntii Cernei, cu Varful Arjana (1511 m) si Muntii Mehedinti cu varfurile
Suscu (1192 m), Hurcu (1088 m), Cociu (1120 m) si Inalatul Mare (1301 m). Urmatorul segment strabate poienite, apoi
coboara abrupt printre fagi la un drum forestier care ne conduce Tn Poiana Musuroane, cunoscuta si sub denumirea de
Poiana Musuroaie, unde se afla un canton silvic modern, renovat in anul 2009, prevazut cu barbeque, apa de izvor
captata si un foisor octagonal, construite prin Proiectul Life Natura 2000 - Conservarea pe termen mediu si lung a
padurilor cu Pin Negru de Banat. Avem alternativa Thapoi spre Baile Herculane, prin Cheile Jelarau, pe marcaj CA
(traseul 8).

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la kilometrul 5 al drumului national 67D, intrarea fiind marcata cu indicatoare si un panou
informativ. Cararea merge in zig zag prin padure, tdind panta abrupta. La un moment dat poteca o ia paralel cu Valea
Cernei, pe curba de nivel, si se intra pe o brana. Dupa cateva serpentine, brana ne scoate la Crucea Alba, unde se
deschide o panorama frumoasa cu Baile Herculane, Valea Cernei si muntii cu acelasi nume. De la Crucea Alba urmarim
in continuare marcajul banda galbena (pentru ca pe portiunea aceasta nu exista ) pe poteca ce duce spre Varfurile
Domogled. Aceasta poteca se numeste Cararea Pisicii, din cauza gradului de dificultate mai ridicat. Dupa aproximativ
jumatate de ora de urcus, in stanga traseului se poate zari intrarea in Pestera de sub Serban. Dupa ce strabatem
padurea de pini negri de Banat precum si o padurice de liliac, apar stancile Domogledului Mic (1099 m). Marcajul
bandd galbena traveseaza acest varf si urmeaza culmea ce se indreapta spre Domogledul Mare (1105 m), unde
ajungem in scurt timp. De aici coboram prin poienite, dupa care coboram abrupt prin padure de fagi si ajungem la un
drum forestier abandonat. Urmarind marcajul si din drumul forestier coboréam pe o poteca, intr-o zona deasa cu
conifere. Si ajungem 1n Poiana Musuroane unde este si o cabana silvica.

I Etape

Baile Herculane (DN67D) - Varful Domogledul Mare (1105 m) - Poiana Musuroane
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