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Traseul 21 Banda Albastra face legatura intre comuna Arefu si creasta principala (sub Strunga
Doamnei), facilitand accesul la Vf. Lespezi, Negoiu si Lacul Caltun. Strabatem culmile domoale ale
muntilor insirati spre creasta principala (Stiubeaua, Muntele cu Bolovani, Marginea, Florea), cu
privelisti spre Lacul Vidraru, Transfagarasan si creasta principala.

| Descriere

Traseul 21 BA parcurge culmile domoale ale muntilor insirati intre comuna Arefu si creasta principala si ajunge in
Caldarea Berbecilor, sub Strunga Doamnei. Pe vreme buna, sectorul Arefu - Saua Podeanu este accesibil pentru
cicloturism. Un traseu dificil (41 km), parcurs de obicei in 2-3 zile de drumetie, cu peste. 3000 m diferente de nivel.
larna, traseul poate pune probleme in sectorul superior, in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim din
comuna Arefu spre NV si urmam un drum forestier care ne conduce pe culmea pietroasa Magureaua, ocolim Vf.
Muntisoru (1534 m) si ajungem la Piciorul Muntelui Stubeaua. lesim in coama si continuam tot spre N, traversand mai
multe zone cu exploatari forestiere si poieni, apoi depasim Vf. Stubeaua (1.518 m), trecand de o stana. Directia se
schimba spre NE, peste Muntele cu Bolovani, ajungem intr-o poiana larga cu stane si intalnim poteca dinspre
Transfagarasan. Un drum pastoral ne conduce lung in golul alpin, pe sub Vf. Clabucet (1717 m) pana aproape de Vf.
Marginea. Aici lasam la stanga V. Topologului si continuam spre NE, cu Vf. Marginea (1797 m) si Muntele Comarnicii la
dreapta. in apropierea lacului temporar Lacul Cerbului, aflat intr-o zon& largd cu multe stane, putem poposi in caz de
nevoie. Continuam spre N, urmand creasta matematica, care incet incet se transforma intr-o culme larga cu ienuperi
si jnepenis (Muntele Floarea), de unde coboram in Saua Podeanului. Aici intalnim varianta CR (traseul 23) - dinspre
Piscul Negru. Depasim Vf. Podeanu (2.262 m) si ajungem in Saua Lespezilor, unde intalnim o poteca a circuitului Vf.
Lespezi - Piscul Negru, marcata PR (traseul 22). Din Saua Lespezilor, traseul pardseste creasta si coboara in Caldarea
Berbecilor, pe marginea unui valcel, in directia SV, apoi urca spre NV pana la varianta potecii de creasta prin Strunga
Doamnei, marcata BR (traseul 1B). Aceasta evita hornul Strunga Dracului (periculos!), care s-a deteriorat in toamna
anului 2011, pe o poteca cu aspect de brand, ocoleste Vf. Dintre Strungi si ajunge sub Vf. Negoiu (2535 m). Efortul
depus ne este rasplatit de perspectiva asupra culmilor inconjuratoare, vf. Lespezi si creasta principalda cu Negoiu si
Custura Saratii.

I Indicatii de parcurs

Traseu accesibil pentru cicloturism din Arefu pana in Saua Podeanu. Din comuna Arefu urmam spre NV un drum
forestier Tn urcare, traversand plaiurile pana la iesirea in coama. Continuam tot spre nord pe drumul forestier,
traversand mai multe zone cu exploatari forestiere si poieni. Trecem peste varful Stubeaua (1518 m), de unde
continuam spre nord si apoi, dupa ce trecem de o stana, spre NE. Ajungem fintr-o poiana larga cu stane, unde se
bifurca varianta de coborare spre Cabana Cumpana. Continuam spre nord, trecem pe langa o zona cu stane si
continuam pana cand traseul iese din padure, pastrand directia nord. Urcam intr-o sa, de unde continuam pe un drum
vechi de exploatare. Urmarim creasta matematica, care incet se transforma intr-o culme larga cu ienupar si jnepenis.
Dupa ce depasim Varful Podeanu (2262 m), traversam spre nord si din Seuta Lespezilor coboram pe marginea unui
valcel, in directia SV, pana in Caldarea Berbecilor. Urcam spre NV pe firul vaii si apoi prin caldare pana cand
intersectam traseul care traverseaza de la Negoiu spre Strunga Doamnei.

| Etape

Arefu - Culmea Podeanu - creasta principala

I Observatii

Traseu omologat.
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