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Iabalcea - Caraşova - Anina
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CICLISM

Dificultate:

dificil
Distanță:

47.9 km
Durată:

-

Urcare:

1498 m
Coborâre:

1500 m
Vârf:

696 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist

Județe Caraş-Severin

Sectoare hartă 23 sectoare



Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul

Nou)

Traseul 11 propune un circuit cicloturistic în forță, pe versanţii văii râului Caraş, în P. N. Semenic -

Cheile Carașului. Porinim din Oraşul Nou spre Peştera Comarnic, una dintre cele mai mari şi

frumoase peşteri din Banat, apoi străbatem sate autentice cu populație de origine slavă, deasupra

Cheilor Carașului și aproape de Cetatea Turcului. La final, traversăm colinele goale către Mărghitaş și

urmăm Valea Buhuiului spre Anina.

Descriere

Traseul aceasta este un circuit interesant peste versanţii văii Caraş, prin satele Iabalcea - Caraşova și aproape de Lacul

Mărghitaş. Un parcurs solicitant, cu peste 2500 m diferențe de nivel, pe cca. 49 km. Altit. max. se înregistrează în

fostei tabere de la Ceresnaia (696 m).Pornim din Oraşul Nou, de tristă amintire, situat în vârful unei coline. Mii de

oameni au fost aduşi aici din toată ţara pentru Termocentrala Anina, în ceea ce avea să devină un mare eşec al Epocii

de Aur, acum cu ruine excavate în munte. (sursa).După o încălzire ușoară pe drumul prăfuit spre fosta tabără de la

Ceresnaia, alt. max. din traseu, începem o lungă coborâre pe valea râului Caraş, urmând un drum pietruit care apoi

pătrunde în Cheile Carașului, rezervație din P. N. Semenic - Cheile Carașului. Cheile Carașului se numără printre cele

mai lungi și sălbatice chei din țară și sunt reprezentate de două sectoare de chei despărțite de Luncile Prolazului, loc în

care versanții fac loc unei poieni cu câteva sălașe și căsuţe de vacanţă. Drumul nostru ne scoate de pe vale și intră în

sectorul  Comarnicului,  cu  Peştera  Comarnic,  care  prin  masivitatea  și  grandoarea  formațiunilor  stalagmitice,  este

recunoscută ca una dintre cele mai mari şi frumoase peşteri din România, un adevărat muzeu natural subteran în

inima Munţilor Banatului. Se poate vizita pe o lungime de 1750 m, după ce se urcă cele 100 de trepte amenajate. Este

a doua ca lungime din Banat (6 201 m), după Peştera Buhui (6 547 m).Urmează o traversare mai serioasă spre

Iabalcea, un sat autentic cu populație de origine slavă (croaţi-craşoveni). Din Iabalcea nu urmăm drumul spre Crucea

Iabalcei ci urcăm pe poteci înguste deasupra Cheilor Caraşului, unde priveliștea văii abrupte impresionează. Putem

vizita ruinele Cetăţii Turcului (Grat). Zidurile cetății stau mărturie timpurilor de mult apuse când turcii dădeau năvală în

aceste locuri.Următorul popas este comuna Caraşova, important centru pentru minoritatea croată din România. De-

aici  începem  traversarea  înapoi  spre  Orașul  Nou,  peste  colinele  goale  din  zona  Mărghitaş.  Lacul  Mărghitaş  oferă

posibilități  de agrement,  iar  zona turistică din împrejurimile stațiunii  oferă multe posibilități  de drumeție.  La final

urmăm Valea Buhuiului.

Indicații de parcurs

Un traseu lung, susţinut, peste versanţii văii râului Caraş. Un circuit care începe din zona izvorului râului Caraş şi

urmează în prima parte valea râului,  o  zonă calcaroasă spectaculoasă ciuruită de peşteri  şi  doline,  mărginită de

abrupturi albe de calcar.Trecem pe la Peştera Comarnic, una dintre cele mai mari şi frumoase peşteri din Banat şi din

România, apoi prin Iabalcea, un sătuc unic, foarte pitoresc, unde o pauză de bere este binevenită. Continuăm pe

poteci înguste deasupra Cheilor Caraşului şi ajungem la ruinele Cetăţii Turcului (Grat). Aici, peisajul de deasupra văii

abrupte a  Caraşului  este  impresionant.  Coborâm la  Caraşova şi  intrăm în  drumul  forestier  spre  dealul  Socolovăţ

(Moghilă); suntem pe partea opusă a Cheilor Caraşului şi în curând intrăm pe Valea Buhuiului, afluent important al

Caraşului.O  tură  de  mountain  biking  foarte  spectaculoasă  pentru  cei  cu  experienţă  şi  rezistenţă  fizică,  dar  şi  o

provocare pentru cei care nu sunt atât de pregătiţi.

Etape

Anina (Oraşul Nou) - Canton forestier Jervani - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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Harta generală cu sectoare

02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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1 Sector 1 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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2 Sector 2 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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3 Sector 3 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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4 Sector 4 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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5 Sector 5 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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6 Sector 6 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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7 Sector 7 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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8 Sector 8 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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9 Sector 9 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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10 Sector 10 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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11 Sector 11 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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12 Sector 12 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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13 Sector 13 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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14 Sector 14 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17 / 26



15 Sector 15 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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16 Sector 16 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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17 Sector 17 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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18 Sector 18 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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19 Sector 19 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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20 Sector 20 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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21 Sector 21 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

24 / 26



22 Sector 22 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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23 Sector 23 din 23
02MB11: Anina (Oraşul Nou) - Iabalcea - Caraşova - Anina (Oraşul Nou)
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