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Anies - intre lzvoare - Saua Gargalau %%%§¥H|

Traseul 20 Cruce Albastra este unul din traseele lungi de pe vaile sudice ale masivului, facand
legatura intre bazinul Somesului Mare (Anies) si creasta principala (Saua Gargalau). Castigam
altitudine de-a lungul Vaii Anies si lzv. Cepurilor, apoi urcam pe o veche poteca, avand in partea
dreapta varfurile crestei (Omului, La Cepi, Claii si Gargalau).

| Descriere

Traseul 20 CA leaga localitatea Anies de creasta principald (Saua Gargaldu) intr-o urcare pe vaile Anies si lzv.
Cepurilor, cu peste 1700 diferente de nivel, in cca. 8 - 10 h de drumetie. larna, ultimul segment, de sub creasta, este
“Inchis” datoritd expunerii la avalanse. CA porneste din satul Anies, pe valea Anies si ajunge in locul intre Aniese
(confluenta cu Aniesului Mic), pe un drum proaspat asfaltat, trecand rand pe rand pe langa case, cabane de vacanta,
zone de exploatare sau gatere. La bifurcatie intalnim marcajul CG (traseul 21) - traseul tematic ,La Cartile Muntilor
Rodnei” - care urcd pana in Saua Intre Izvoare (La Carti). Continudm pe drumul ce margineste Aniesul Mare si ajungem
la 0 altd confluentd (intre Izvoare), cu mai multe cabane private si cladiri ce apartin ocolului silvic. Aici gasim marcajul
BG (traseul 22) - ce urca pe valea lzvorul Mare spre Tarnita Barsanului. CA face dreapta, pe V. Izvorului Galatului, cca.
2,5 km de drum forestier, iar la finalul lui, traversam peste un pod, apoi ne ghidam dupa o sageata desenata pe o
lespede de piatra. Urmam un drum de TAF ce urca abrupt in serpentine prin padure, paralel cu paraul Cepurilor pana
la o noua bifurcatie, unde un drum pietruit urca la dreapta spre o stana. Noi facem stanga pe o poteca ciobaneasca.
(marcaje rare dar vizibile). Aproape de iesirea din padurea de brad, trecem mai multe parauri mici ce izvorasc de sub
Vf. Omului spre stanga, cu scopul de a ocoli obarsia Izvorului Cepelor apoi continuam pe o poteca ce urca abrupt prin
padure, iesind la o stana. Tinem directia N-V si zarim niste stanci la stanga, loc excelent de belvedere.catre culmile din
jur si catre Poiana Intre Izvoare. De aici urcam tot prin iarb&, pe o veche potecd ciobdneascd, avand in partea dreapta:
vf Omului, vf. La Cepi, vf. Claii si vf. Gargaldau. Intersectam traseul de creasta BR (traseul 1) in Saua Gargalau (1907
m), iar la cateva minute spre stanga se afla unul din locurile indicate (permise) de campare si izvoare, unde in 2017 a
fost construit un refugiu din lemn masiv, incapator (capacitate: 12 persoane in conditii de bivuac).

I Indicatii de parcurs

Marcajul CA porneste din satul Anies si urmeaza DC2H de pe valea cu nume omonim. Pana in locul intre Aniese drumul
e proaspat asfaltat. Pe parcusul drumului pana la intersectarea Vaii Secii, trecem rand pe rand pe langa case, cabane
de vacanta, zone de exploatare sau gatere. Drumul trece din nou pe cealaltd parte a Aniesului si ajungem fn locul
numit intre Aniese... acolo unde din partea stdnga apar apele Aniesului Mic. De la aceastd bifurcatie porneste marcajul
CG care urca pana in Saua intre Izvoare. Noi vom continua spre stanga pe drumul ce margineste Aniesu Mare pana la
Intre Izvoare. in poiana ce poartd acest nume se afld mai multe cabane private si cladiri ce apartin ocolului silvic al
zonei. In aceastd poiand drumul mare se desparte in doua: cel spre stdnga merge pe malul Aniesului Mic, in timp ce
spre dreapta continua un altul pe langa apele lzvorului Galatului. Primul este Tnsotit de marcajul BG, al doilea de CA.
Pe o lungime de aproximativ 3 km, drumul continua pe firul vaii, iar apoi vom trece peste un pod, moment in care ne
inscriem pe un drum de TAF. in cateva sute de metri vom face dreapta, in p&dure, urmand serpetinele destul de
abrupte pe care acesta le face. Sub indrumarea acestui drum ajungem la o bifurcatie: stanga un drum inierbat,
dreapta un drum pietruit. Marcajul turistic va insoti drumul din stanga, celdlalt urcand spre o stana din zona. Totodata,
drumul se ingusteaza usor, insa ramane inierbat si mai departe. Marcajul destul de vechi, inca poate fi urmarit fara
prea multe probleme, caci apare destul de des. Cand ne apropiem de iesirea din padurea de brad, trecem mai multe
parauri mici ce izvorasc de sub Vf. Omului. In curdnd traseul descrie o curba spre stanga cu scopul de a ocoli obarsia
Izvorului Cepelor. Tn momentul iesirii din padure, drumul inierbat s-a transformat intr-o potecd ce pare inca folosita.
Z&rim urme de oi, semn ca ne apropiem de stana din zona. Insa pana la ea, reintrdm pentru cateva minute in padurea
de brad, pe o poteca ce urca mai abrupt. In momentul in care iesim din padure, vom avea stana in fata. Marcajul apare
pe niste bolovani aflati pe teritoriul ei. Trecem de stana si continuam Tnspre nord. Dupa ce trecem si pe langa ultimii
brazi, tinem usor directia nord-vest. Aici poteca dispare, fiind acoperitd de vegetatie. Urmand directia precizata mai
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sus, vom zari niste stanci inspre stanga. Merita sa ne apropiem de ele, caci din acel punct privirea ne va fi rasplatita
cu un belleview catre culmile din jur si catre Poiana intre Izvoare. Aici ne vom reintalni cu marcajul CA, fiind destul de
prezent pe lespezile care se afla prin iarba. Urcusul continua tot prin iarba, pe o veche poteca. Directia este destul de
clara caci acum avem in partea dreapta: Vf Omului, Vf. La Cepi, Vf. Claii si Vf. Gargalau. Noi vom intersecta creasta
principala in Saua Gargalau. Poteca abia vizibila, Thsa Tnsotita de marcajul CA, intersecteaza la un moment dat un
drum finierbat. Acesta descrie o curba spre stanga, insa apoi va cobori catre o stana... noi continuam fn fata si in
aproximativ 20 de minute ajungem la marcajul BR, marcaj aflat pe creasta principala. La mica distanta de Saua
Gargalau, Tnspre sud e permisa camparea in zona La Izvoare si exista un refugiu din lemn masiv, incapator
(capacitate: 12 persoane in conditii de bivuac).

I Etape

Anies - Intre Aniese - Intre Izvoare - Valea Izvorul Cepelor - Saua Gargalau

I Observatii

Inaccesibil iarna intre Izvorul Cepelor - Saua Gargalau.
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