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Alunis - Poiana Cozanei %%%@*H,

Traseul 37 Banda Rosie este traseul de acces la Poiana Cozanei - baza de pornire si loc de campare
pentru vizitarea Asezarilor Rupestre - practic "inima” Tarii Luanei. Traseul urmeaza un drum forestier
care urca peste o creastd, apoi o poteca care coboara in poiana. Inainte de drumetie, merita vizitat
si Complexul rupestru de la Alunis.

| Descriere

Traseul 37 BR face legatura intre Alunis si Poiana Cozanei - baza de acces la Asezarile (Vestigiile) Rupestre - ,Athos-ul
romanesc” - sihastrii sau lacasuri de cult crestin din timpuri stravechi. Un traseu relativ usor, cu aprox. 250 m
diferente de nivel. larna, poteca nebatutd adauga timp suplimentar. inainte de a porni spre Poiana Cozanei meritd s
vizitam Complexul rupestru de la Alunis, format din patru chilii si Biserica ,Taierea Capului Sf. loan Botezatorul”,
ctitorita in anul 1274 - una dintre putinele biserici sdpate in piatra din tara in care inca se mai tin slujbe. Dintr-o curba
a drumului principal din Alunis, pornim pe langa un grajd cu fan spre E, in coborare, apoi urcam la o stana. Continuam
urcarea prin pasune aprox. 1 km, apoi drumul intra in padure, unde trecem de o cruce de piatra. Oada ajunsi pe o
creasta, Tncepem sa coboram, traversam o faneata, apoi tinem o poteca printre copaci. lesim din padure la dreapta,
spre Poiana Cozanei, langa o masa cu banci. Poiana Cozanei este practic "inima” Tarii Luanei - o parte dintre vestigiile
rupestre se gasesc in poiana sau in apropierea acesteia, iar spre celelalte, pornesc trasee, respectiv BR (traseul 38)
spre Piatra cu Cruce, Piatra cu Semne, Piatra ingaurita si Piatra ingauritd - Lacul Hansaru - pe marcaj BG (traseul 42)
in zona centrald existd un pinten stdncos care practic imparte poiana in doud. Acest pinten adaposteste o locuintd
rupestra veche de multe secole - Chilia lui Dionisie Torcatorul. De-aici putem aborda poteca BR (traseul 41) Chilia lui
Dionisie - Bisericuta lui losif - Agatonul Nou - Agatonul Vechi - Crucea Spatarului.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste pe un drum de macadam, care se bifurca inspre dreapta la curba drumului principal din Alunis
(DC71), pe langa un grajd cu fan. Pornim pe acest drum spre E, coborand initial, iar apoi, dupa 280 m, urcand spre o
stana. Depasim stana si continuam urcarea pe pasune, spre NE (pastrand directia anterioara) pe parcursul a 900 m. La
altitudinea de 790 m, drumul intra Tn padure, depaseste o cruce de piatra si continua inspre N pana ce ajunge pe
creasta. De aici, incepem sa coboram, iesind din padure dupa aproximativ 100 m, iar apoi traversam o faneata in
lungul acesteia, continuand apoi coborarea pe poteca dintre copaci si parasind padurea dupa aproximativ 350 m.
Cotind spre dreapta si ochind firul vaii aflate in fata noastra, ajungem in Poiana Cozanei, langa o masa cu banci.

| Etape

Alunis - Poiana Cozanei

I Observatii

in general, marcaje rare; in locurile deschise (pasuni, fanete, poieni), marcaje inexistente. larna, zapada nebatuts
poate duce la marirea timpului de parcurgere a traseului Tn mod substantial.
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