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Acumularea Tarlung-Sacele - Culmea Muntilor Grohotis - MM%‘HH
Acumularea Tarlung-Sacele

Traseul 12 propune un circuit cicloturistic in forta, prin Pasul Predelus si pe culmea Muntilor Grohotis.
Folosim drumuri pietruite si frumoase drumeaguri de pamant, pe alocuri inierbate. Privelisti spre
Valea Doftanei, muntii Neamtului, muntii Grohotis si Ciucas.

I Descriere

Traseul 12 face un circuit larg In muntii Grohotis, intre Valea Doftanei si culmea principala, pornind de la coada lacului
de acumulare Tarlung-Sacele. Un parcurs solicitant, cu peste 3500 m diferente de nivel, pe cca. 77 km. Altitudinea
maxima se inregistreaza aproape de Vf. Bobu Mic (1754 m). Traseul de fata propune un circuit lung, cu o diferenta
semnificativa de nivel, potrivit ciclistilor bine antrenati. Pornim de la coada lacului de acumulare Tarlung-Sacele,
trecem de popas Bradet si incepem urcarea (aprox. 500 m D+) spre Pasul Predelus (1250 m), pe drumul pietruit de pe
Valea Doftanei. Pasul Predelus este limita dintre Muntii Neamtului (aflati la vest) si Muntii Grohotis (aflati la est),
trecatoarea dintre bazinul Doftanei Ardelene si Doftanei Prahovene. Din Pasul Predelus coboram lung pe drumul
pietruit spre Traisteni, la poalele plaiurilor pastorale ale muntilor Baiului si muntilor Grohotis. in Caminul cultural a fost
amenajat Muzeul de Etnografie si Folclor din Traisteni, cu exponate ce ilustreaza viata satelor din zona: vase de
pamant, razboi de tesut, ornamente lucrate Tn lemn, dar si costume populare traditionale. Din Traisteni Thcepem o
urcare mai serioasa spre Culmea Muntilor Grohotis, pe drumul forestier Valea Negrasul. Urcam sustinut in culme - cu o
portiune scurta de push bike la final si iesim aproape de Vf. Ulita, la izvoarele vaii Crasna. Tinem drumul de culme, pe
alocuri inierbat, trecand printre movilele intesate de stane din muntii Grohotis. Perspectivele se deschid spre muntii
Garbovei (Baiului) si muntii Buzaului (culmea Tataru). Dupa ce ocolim varfurile Grohotisul si Bobu Mic pe frumoase
drumeaguri de pamant, la peste 1700 m, incepem coborarea spre Pasul Bratocea, cu imaginea Ciucasului la nord. Din
pas folosim soseaua nationald DN1A ce urca in Pasul Bratocea, dinspre Barajul Tarlung-Sacele. Trecem aproape de
fosta cabana Babarunca, situata la poalele Ciucasului.

I Indicatii de parcurs

Traseu destul de lung, cu o diferenta semnificativa de nivel. Traseul pleaca de la coada lacului de acumulare Tarlung-
Sacele si urca spre Pasul Predelus, pe drumul pietruit de pe Valea Doftanei. Din pas coboram spre Traisteni si dupa o
pauza binemeritata pornim mai departe pentru ca ne asteapta o urcare mai serioasa spre Culmea Muntilor Grohotis.
Urmam drumul forestier de pe Valea Negrasu si dupa mai multi kilometri (ce includ pe final si o portiune scurta de
push bike) iesim din padure iar perspectivele muntilor Grohotis ni se deschid. Ocolim varfurile Grohotisul si Bobu Mic
pe frumoase drumeaguri de pamant, pe alocuri inierbate, la peste 1700 m, pentru a cobori treptat spre Pasul
Bratocea. Ajunsi aici, nu ne ramane decat sa coboram pe drumul national inapoi la coada lacului de acumulare
Tarlung-Sacele pentru a incheia un circuit istovitor dar cu multe recompense pe parcurs.

I Etape

Acumularea Tarlung-Sacele - Pasul Predelus - Traisteni - Culmea Muntilor Grohotis - Pasul Bratocea - Acumularea
Tarlung-Sacele
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