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Traseul 4 Banda Galbena este traseul de legatura dintre localitatea Rusca si localitatea Valea Putnei,
vizitand Piciorul Ruscai, Cabana Giumalau, strajuita de varful omonim si piciorul de munte Culmea
Castelului.

I Descriere

Traseul 4 BG este traseul ce leaga localitatile Rusca si Valea Putnei de zona varfului Giumaldu, fie peste Piciorul Ruscai,
fie pe piciorul muntelui de sub Poiana Ciungilor. Este un traseu destul de solicitant, cu peste 900 m diferenta de nivel,
in aprox. 7 - 8 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Din satul Rusca, aflat la 11
km de Vatra Dornei, trecem podul peste raul Bistrita, la locul de confluenta a doua paraie ce poarta acelasi nume:
Rusca, un fapt mai putin Tntalnit. Primul isi are izvoarele in Muntii Bistritei, In timp ce al doilea isi are bazinul tocmai
sub Vf. Giumalau. Urmam un drum ce se transforma apoi in carare si trecem printre odai si fanete pitoresti situate pe
Piciorul Ruscai. Castigam altitudine si avem privelisti fermecatoare asupra satului Rusca si Valea Bistritei. Urmatorul
segment urca muntele Caldu, prin padure si prin zone defrisate, cu constructii ale ciobanilor pe care le putem folosi ca
adapost Tn caz de vreme rea. Odata iesiti la golul alpin, trecem pe langa o stana, apoi ajungem la Cabana Giumalau,
strajuita de varful omonim. Cabana Giumalau nu ofera mancare, dar are o sala de mese la dispozitia turistilor. Cazare
in 3 camere cu paturi etajate (aprox 30 de locuri). De la cabana urcam la marcajul de creasta BR (traseul 3), alaturi de
care popsim sub Vf. Poiana Ciungilor, de unde BG coboara pe piciorul muntelui pana langa cabana de vanatoare Valea
Putnei. Continuam pe drum pana in localitatea Valea Putnei, cca. 7 km.

I Indicatii de parcurs

Indicatorul de plecare in traseu este chiar la marginea drumului DN17B, langa podul peste raul Bistrita din localitatea
Rusca. Dupa ce trecem podul Thaintam pe drumul asfaltat, pe care-lI parasim dupa circa 250 m pentru un drum ce urca
spre dreapta (E). In scurt timp acest drum se transforma in carare, iar la prima poartd cotim stdnga pe 1anga un gard.
Traseul urmareste in general Piciorul Ruscai printr-o succesiune de poieni si palcuri de padure, pe langa gardurile ce
imprejmuiesc fanatele. Castigam altitudine si ne bucuram de privelistea asupra satului si a vaii Bistritei. Parcurgem
doud taieturi de padure. intdlnim multe fanare pe care le putem folosi ca addpost dacd e vreme rea. Traversdm pe
final o padure compacta si iesim in golul alpin. Trecem pe langa o stana si poposim la Cabana Giumalau, strajuita de
varful omonim. De aici urmam un drum pe curba de nivel, trecem printr-un mic palc de padure apoi intalnim marcajul
BR (traseul 3) alaturi de care mergem circa 500 m. Cotim usor dreapta, trecem pe langa stéana Poiana Ciungilor de
unde ne indrepam spre dreapta pe piciorul muntelui si intram in padure. Coboram pe un drum prin padurea compacta
la nceput, dar mai jos traversam zone defrisate mai demult sau mai curand unde padurea se reface fncet. Drumul
nostru intersecteaza mai multe drumuri folosite la exploatari asa ca in intersectii trebuie s& fim atenti la marcaje. in
final iesim fintr-un drum forestier care in 400 m ajunge la un alt drum ce vine din dreapta (E). Continuam la vale pe
drumul foarte bun si lin, trecem pe langa cabana de vanatoare Valea Putnei, de unde Tn aceleasi conditii ajungem dupa
6,5 km la DN17 in localitatea Valea Putnei, unde se afla un indicator pentru traseele 4 BG si 6 PA.

I Etape

Rusca - Piciorul Ruscai - Cabana Giumalau - Poiana Ciungilor - valea Putna - localitatea Valea Putnei
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